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Der Aufenthalt im Augencenter Talwiesen

Liebe Patientin, lieber Patient

Herzlich willkommen im Augencenter Talwiesen!
lhre Augenérztin oder thr Augenarzt hat Sie bei uns fur
eine Operation angemeldet. Gerne méchten wir Thnen
hiermit einen kurzen Uberblick tiber den Ablauf bei uns
geben. Mit diesem Leitfaden erhalten Sie auch die Einla-
dung und den Lageplan unseres Centers.

Falls Sie niichtern zu Operation erscheinen mussen, ist
dies in der Einladung ausdricklich vermerkt. In diesem
Fall erhalten Sie zusatzlich eine Information zur Anasthe-
sie. Bitte lesen Sie diese genau durch. Patienten, die nicht
nuchtern kommen mussen, durfen leichte Nahrung und
Getrdnke zu sich nehmen.

Soweit nicht anders mit lhrem Augenarzt oder Hausarzt
besprochen, sollen eigene Medikamente vor der Operati-
on wie gewohnt eingenommen werden.

Die Anreise

Das Augencenter Talwiesen liegt sehr verkehrsginstig.
Die Tramhaltestelle Talwiesenstrasse ist direkt vor unse-
rem Eingang. Auch stehen im Wiediker Markt gentigend
Parkplatze zur Verfigung.

Mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln:

Tram 9 und 14 bis Haltestelle Talwiesen (zwischen Gold-
brunnenplatz und Heuried)

Mit dem Auto:

Tiefgarage Wiediker Markt (Zufahrt via Gutstrasse-Burst-
wiesenstrasse)

Der Empfang

lhre Eintrittszeit erhalten Sie ca. 1 Woche vor dem OP-Ter-
min per Post zugestellt. Je nach Operation haben wir eine
gewisse Vorbereitungszeit einberechnet. Wir bitten Sie,

Ihre Versicherungskarte mitzunehmen. Réntgenbilder, die
Sie gegebenenfalls von IThrem Arzt erhalten haben, bitten
wir Sie ebenfalls am Operationstag mitzubringen. Wir wer-
den diese der Anasthesie vorlegen. Sie erhalten Ihre Bilder
nach dem Eingriff zurick.

Die Vorbereitung

In unserem Wartebereich werden Sie anschliessend von
unseren Empfangsdamen betreut und auf die Operation
vorbereitet. Patienten, die den grauen Star operieren
lassen sowie bei Avastin/Lucentis Injektionen, erhalten in
kurzen Abstanden pupillenerweiternde Augentropfen,
dies ist fur die Operation sehr wichtig. Je nach dem, wie
schnell die Pupille auf die Tropfen reagiert, benotigt es
4 bis 8 Tropfen. Patienten, die sich einer Lidoperation
unterziehen, erhalten im Normalfall keine Augentropfen.

15 Minuten vor lhrem Eingriff werden wir Sie in den Um-
kleidebereich begleiten. Aus Sterilitatsgriinden stellen wir
Ihnen ein Patientenhemd, eine Haube und Uberschuhe
fur den Zeitraum der Operation zur Verfiigung. Zu lhrer
eigenen Sicherheit mussen Strassenschuhe, Hose oder
Rock, Pullover, Hemd oder T-Shirt grundsatzlich ausgezo-
gen werden. Es stehen Ihnen Garderobenschranke fur lhre
Kleidung zur Verfigung. Unterwasche, Unterhemden,
lange Unterhosen oder Strumpfhosen sowie Socken kon-
nen Sie anbehalten. Es kann passieren, dass Ihre Kleidung
wahrend der Operation etwas nass wird. Auch Hérgeréate
muUssen vor der Operation entfernt werden. Fir Bescha-
digungen an Kleidern und Horgeraten kénnen wir keine
Haftung Ubernehmen.

Patienten, die auf den Rollstuhl oder Gehhilfen angewie-
sen sind, bieten wir individuell Hilfe an.
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Der Eingriff

Die Anaesthesiedrztin oder der Anaesthesiearzt Uber-
nimmt nun lhre weitere Betreuung im Vorbereitungs-
saal und wahrend der Operation. Je nach Wunsch lhres
Arztes/lhrer Arztin werden Sie von ihnen entsprechend
vorbereitet. Kleine Lideingriffe werden meistens ohne
Anaesthesiearzt durchgefihrt.

Im Operationssaal kdnnen Sie auf dem Operationsbett
Platz nehmen. Dieses wird elektrisch in eine niedrige
Position gebracht, damit Sie sich einfach und bequem hin-
legen kénnen. lhre Kopfposition ist fir den Eingriff sehr
wichtig. Das Operationsteam ist lhnen hierbei behilflich.
Wir mochten, dass Sie wahrend der Operation bequem
liegen. Bitte lassen Sie es uns umgehend wissen, wenn
Ihnen die Lage nicht bequem ist.

Unsere Operationsschwester wird den Augenbereich des-
infizieren, anschliessend wird die Operation durch lhren
Augenarzt/Ihre Augenarztin durchgefthrt. Es ist sehr
wichtig, dass Sie in dieser Zeit still liegen und den Kopf
nicht bewegen.

Nach der Operation werden Sie von der Anaesthesiearztin
oder dem Anaesthesiearzt in den Umkleidebereich beglei-
tet. Auf Wunsch des Operateurs, oder falls Sie mdchten,
kdnnen Sie sich nach dem Eingriff im OP-Bereich unter
arztlicher Beobachtung etwas erholen.

Unsere Damen vom Empfang sind lhnen beim Ankleiden
gerne behilflich.

center

i Talwiesen

Der Austritt

Zum Schluss servieren wir hnen eine kleine Verpflegung.
Danach erhalten Sie von uns gegebenenfalls noch Medi-
kamente sowie wichtige Informationen mit Verhaltensre-
geln fur die Zeit nach Ihrer Operation. Ebenfalls Gberrei-
chen wir Thnen den Termin fur die Nachkontrolle, falls Sie
diesen noch nicht von Ihrem Arzt/lhrer Arztin erhalten
haben.

Bitte beachten Sie, dass diese Nachkontrollen nicht
im Augencenter Talwiesen stattfinden.

Bitte planen Sie fur Ihre Operation genug Zeit ein. Es kann
immer wieder vorkommen, dass es zu Verzogerungen
kommt und eine langere Wartezeit fur Sie entsteht.

Nun kénnen Sie das Augencenter bereits wieder ver-
lassen, um sich zuhause in threr vertrauten Umgebung
vollsténdig zu erholen. Fir die Heimreise empfehlen wir
Ihnen, sich von jemandem begleiten zu lassen. Gerne
bestellen wir hnen auch ein Taxi.

Wir raten allen Patienten dringend ab, nach der Operation
eigenstandig ein Auto zu lenken.

Wir hoffen, Thnen mit dieser Information die haufigsten
Fragen beantwortet zu haben, stehen Ihnen aber jederzeit
fur weitere Auskinfte gerne zur Verfigung. Zégern Sie
nicht, uns zu kontaktieren.

Wir winschen lhnen einen angenehmen Aufenthalt - Ihr Augencenter Talwiesen Team.
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